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Etoile de la Motte Vesoul - Planning des entrainements

v

Fédération Francaise
de Tennis de Table

Ecoles & colleges

Ecoles & colleges

10h00 - 11h00 (novembre a juin)

Initiation scolaire

11h00 - 13h00 (dirigé)

Section sportive
college Jean Macé

Ecoles & colleges

Ecoles & colleges

Ecoles & colleges

9h00 - 10h00 (novembre a juin)

Initiation scolaire

10h00 - 12h00 (libre)

Groupe 2
+

Groupe 3

10h15 - 11h15 (novembre a juin)

Initiation scolaire

Ecoles & colleges

10h00 - 12h00 (libre)

Groupe 2
+

Groupe 3

Ecoles & colléges

Ecoles & colleges

14h00 - 15h30 (dirigé)

Jeunes 3

17h30 - 19h00 (dirigé)

Jeunes 2

14h45 - 16h45 (dirigé)

Section sportive
college Jean Macé

Ecoles & colleges

17h30 - 19h00 (dirigé)

Jeunes 2

19h15 - 21h00 (libre)

Groupe 2
+

19h15 - 20h45 (dirigé)

Groupe 1
+ Jeunes 1 confirmés

19h00 - 20h30 (dirigé)

Groupe 2

19h15 - 20h45 (libre)

Groupe 1
+ Jeunes 1 confirmés

Groupe 3

Entrainement libre

Entrainement libre

Entrainement libre

19h15 - 21h00 (libre)

Etudiants
tous niveaux

Compétitions
ou
manifestations
internes




